
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Kontakt 
 
ASB Ortsverband Luckau / Dahme e.V.  
Geschäftsstelle 
Am Nordhag 17-19 
 
15936 Dahme 

 
 
Tel.: 035451 - 98752 
Fax: 035451 - 98720 
 
Ansprechpartnerin 
 
Pädagogische  Leitung 
 
E-Mail: dietlind-schmidt@asb-dalu.de 
Mobil:  0170-8607073 

 

VHT  

 
Video-Home-Training® 

 

 Der Blick in den 

Videospiegel 
 

Ein methodisches Konzept 
  für Familien und 

Fachkräfte im Kontakt mit 
Kindern und Jugendlichen 

 

Video-Interaktions-Training® 

eignet sich für Kinder und 
Jugendliche mit 

 

- Verhaltensproblemen 

- Kommunikationsschwierigkeiten 

- Gewaltbereitschaft 
- Beziehungsproblemen 

- diagnostizierten ADS und ADHS  
- u.a.m. 

 

                      
Ziele sind 
 

 Verbesserung der Kommunikation und 
Kontaktgestaltung   

 

 Entwicklung von gegenseitigem 
Verständnis  

 

 Sicherheit im eigenen Handeln und 
Verhalten 

 

 bewusste Wahrnehmung, Anwendung 
und Stärkung der eigenen 
Kompetenzen 

 

 Entwicklung von Selbstbewusstsein 

 
 Motivationsförderung  

 

Arbeiter-Samariter-Bund 
Ortsverband Luckau / Dahme e.V.  
Geschäftsstelle 
Am Nordhag 17-19 
 
15936 Dahme 

 
 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Video-Home-Training® 
  

Ist ein in den Niederlanden entwickeltes 
methodisches Konzept durch das Eltern im 
häuslichen Umfeld im Alltags- und 
Erziehungsgeschehen begleitet und beraten 
werden. 
 

VHT ist eine kurzzeitige, lösungsorientierte Methode 
die Eltern in ihren kommunikativen und 
erzieherischen  Kompetenzen stärkt sowie 
Entwicklungsschritte erkennen und umsetzen lässt. 
 

Wesentliche Inhalte sind die Analyse 

und  die Veränderung der alltäglichen 
Kommunikations-  und 

Interaktionsprozesse. 

 

 
Der Blick richtet sich grundsätzlich 

auf Ressourcen wie 
- positive Elemente der 

Kommunikation und 
Interaktion in der Beziehung zu 
anderen 

- bewährte Strukturen in der 
Alltags- und Prozessgestaltung 

 
Ziel des Trainingsprozesses ist es, eigene 
konstruktive Lösungswege zu erarbeiten und 
diese bewusst umzusetzen. 
  

Video-Home-Training® eignet sich 

für Familien mit 

 

- Erziehungs-, Beziehungs- und 
Kommunikationsschwierigkeiten 

- ADS und ADHS diagnostizierten 
Kindern und Jugendlichen 

- verhaltensauffälligen und 
verhaltensgestörten Kindern und 
Jugendlichen 

                                
Ziele sind 
 

 bestmögliche Kontaktgestaltung   
 

 gegenseitiges Verständnis  und 
Berücksichtigung der Bedürfnisse  

 

 Erziehungskompetenz stärken 

 

VHT® - Elterntrainingskurse 
 
In vier Veranstaltungen werden Eltern  

 die Wirksamkeit von Kommunikation 
und gutem Kontakt, 

 Entwicklungsphasen der Kinder und 
 praxisnahe Erziehungsempfehlungen 

 durch Selbstreflexion und an Hand von     
 Videoaufnahmen vermittelt. 

 

Video-Interaktions-Begleitung® 

eignet sich für Fachkräfte aus 
 

- allen Bereichen der Hilfen zur 
Erziehung 

- allen Schulformen als Video-
School-Training® (VST®) 

- anderen Arbeitsbereichen  und 
Therapien mit Kindern und 
Jugendlichen 

 

Ziele sind 
 

 bewusste Wahrnehmung und 
Anwendung der eigenen 
Kompetenzen 

 

 bestmögliche Kontaktgestaltung und 
Abstimmung auf die 
Grundbedürfnisse der Kinder und 
Jugendlichen  

 
 Entwicklung eines selbstbewussten 

individuellen Know-hows zur 
effektiven Anwendung im Arbeitsfeld 

 

 Teamentwicklung 
 

 


