
 

 

Betreuung 

 

 
Unterstützung der Orientierung zur 

Zeit, zum Ort, zur Person, der 

Gestaltung des persönlichen Alltags 

sowie der Unterstützung bei der 

Erledigung persönlicher Angelegen-

heiten und einem Leben in der 

Gemeinschaft. 

 
 Gespräche führen, Unterhaltung 

fördern mit dem Ziel der 

Aktivierung, 

 Unterstützung bei Hobby und 

Spiel, 

 Training von Alltagskompetenzen 

und tagesstrukturierenden 

Maßnahmen, 

 Hilfen zur Entwicklung und 

Aufrechterhaltung einer 

Tagesstruktur, 

 Hilfen zur Durchführung 

bedürfnisgerechter 

Beschäftigungen, 

 Entspannende Aktivitäten zum 

Erhalt und zur Förderung der 

Motorik. 

 

Begleitung & hauswirtschaftliche 

Unterstützung 

 
Unterstützung von Aktivitäten im 

häuslichen Umfeld, die dem Zweck 

der Kommunikation und der Auf-

rechterhaltung sozialer Kontakte 

sowie der Entlastung dienen z. B.: 

 
 Spaziergänge in der näheren 

Umgebung, 

 Ermöglichung des Besuchs von 

Verwandten und Bekannten, 

 Begleitung beim Friedhofsbesuch 

o. ä, 

 Begleitung zu Terminen (z. B.: 

Arztbesuche oder ähnlich), 

 Übernahme hauswirtschaftlicher 

Tätigkeiten wie Einkaufen, 

Reinigen der Wohnung etc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beaufsichtigung 

 

 
Leistungen für Personen mit einer 

eingeschränkten Alltagskompetenz. 

Bei diesen Leistungen steht ein 

aktives Tun nicht im Vordergrund. 

Sie dienen insbesondere zur 

Entlastung von pflegenden Ange-

hörigen und pflegenden Bezugs-

personen. z. B.: 

 
 Sicherheit geben/ 

Sicherungsbesuche, 

 Erinnerungsarbeit, 

 Anwesenheit einer 

Betreuungsperson, um Angehörige 

zu entlasten, 

 Beobachtung des/der 

Pflegebedürftigen und ggf. 

Intervention, um Selbst-/ 

Fremdgefährdung zu vermeiden. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Liebe Angehörige, 

Liebe Pflegebedürftige! 
 

Mit der Einstufung in eine Pflegestufe haben 

sie Anspruch auf zusätzliche Betreuungs- 

und Entlastungsleistungen nach § 45 b der 

Pflegeversicherung. Dieser besteht 

zusätzlich zu den Leistungen des 

Pflegegeldes bzw. der Pflegesachleistungen. 

 

Die Betreuungs- und Entlastungsleistungen 

ermöglichen Ihnen Hilfen im Bereich der 

Betreuung oder im Haushalt und betragen  

104,00 € im Monat (Grundbetrag) bzw. 

208,00 €  (bei in erhöhtem Maß einge-

schränkter Alltagskompetenz). Sie dienen 

außerdem zur Entlastung der Pflegesituation 

und der pflegenden Angehörigen. 

 
 
 
 
 
 

 

Arbeiter-Samariter-Bund 

OV Luckau/Dahme e.V. 

Sozialstation 

Am Bahnhof 5 

15926 Luckau 

 

Telefon: 03544 5022-50 

Telefax: 03544 5022-52 

sozialstation@asb-dalu.de 

 

Geschäftsführung 

Nordhag 17–19 

15936 Dahme/Mark 

Telefon: 035451 987-0 

 

Tätig in : 

Dahme und Umgebung 

 

Luckau und Umgebung 

 

Crinitz und Umgebung 

 

 

Betreuungs- und 

Entlastungsleistungen 
 

Kurzinformation 

für pflegende Angehörige und 

Pflegebedürftige 
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