
 

 
 

Wer kann die Betreuung in 
Anspruch nehmen? 
 
Volljährige Menschen mit Behinderungen 
und/oder psychischen Erkrankungen, die in 
einer eigenen Häuslichkeit leben oder dies 
planen, die jedoch auf Grund ihrer 
Erkrankung oder Behinderung Unter-
stützung benötigen. 
 
 

Ziel des Ambulant Betreuten 
Wohnens: 
 
Dem Betreuten soll ein weitestgehend 
selbstständiges sowie eigenverantwort-
liches Leben im eigenen Haushalt 
ermöglicht werden. 
 
Je nach Hilfebedarf des zu Betreuenden 
wird die Unterstützung vorübergehend oder 
für einen längeren Zeitraum angeboten. 
 

 
 

Angebotene Hilfeleistungen: 
 
Unsere Mitarbeiter/-innen leisten eine 
fachgerechte Förderung und Unter-
stützung, um eine weitestgehend 
selbstständige Lebensführung in der 
eigenen Häuslichkeit zu ermöglichen. 
 
Ressourcen-, lösungs-, bedarfs-, 
lebenszielorientiert und wertschätzend zu 
arbeiten ist der Grundsatz unserer 
Tätigkeit. 
 

Folgende Hilfestellungen können 
gegeben werden: 
 

 Alltägliche Lebensführung 
 Individuelle Basisversorgung 
 Wohnung, Wohnungssuche, 

Wohnungserhalt, 
 Gesundheitsförderung und -

erhaltung 
 Tagesplanung und -struktur 
 Freizeitgestaltung 
 Beruf und Arbeit 
 Soziale Kontakte, Netzwerkaufbau 
 Orientierung im Wohnumfeld 
 Netzwerkaufbau 
 Krisen und Konfliktbewältigung 
 Förderung der Mobilität 
 Kommunikation 

 

 
 

Bewilligungsverfahren: 
 

 Antragstellung beim zuständigen 
Fachdienst im Sozialamt des 
entsprechenden Landkreises 

 Überprüfung des Anspruches auf 
ambulante Hilfe nach §§ 53, 54 SGB 
XII 

 Fachärztliches Gutachten 
 Überprüfung der Einkommens- und 

Vermögensverhältnisse 
 Hilfeplan und Zielvereinbarung 
 Bescheid 

 
 

Finanzierung: 
 
Die Finanzierung der Fachleistungsstunden 
erfolgt auf der Grundlage des im Hilfeplans 
festgelegten Bedarfes. Kann der 
Hilfesuchende die notwendigen Mittel aus 
dem Einkommen oder Vermögen nicht 
aufbringen, übernimmt der Landkreis die 
Kosten der Betreuung. 
 



 

 
 
Der ASB Ortsverband Luckau/Dahme e.V. 
bietet das Ambulant Betreute Wohnen als 
aufsuchende Hilfe in den Landkreisen 
Teltow-Fläming, Dahme-Spreewald und 
Oderspreewald-Lausitz an. 
 
 
 
 

Grundsatz 
unserer 
Arbeit: 

 
 
 
 

„Hilfe zur Selbsthilfe“ 
 

Beratung, Motivation, Anleitung und 
Unterstützung in allen Lebenslagen 
und in den alltäglichen Dingen des 

Lebens. 
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Eingliederungshilfe 
 

Ambulant Betreutes Wohnen 
 

für Menschen mit Behinderung 
oder psychischer Erkrankung 
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