Ihr Weg mit UNS Praxis fiir Ergotherapie P ra Xi S fu r

beginnt mit einer Arbeiter-Samariter-Bund .
Heilmittelverordnung Ortsverband Luckau/Dahme e. V. E r g O th era p e
Ihres behandelnden Nordhag 17 -19 , .
Nordhag 17 - 19 im Logengebaude
Hausarztes oder Facharztes. 15936 Dahme/Mark 15936 Dahme/Mark

/ AniEre ST

Janin Lienicke
Wieder (leitende Ergotherapeutin)

~-Bewagung im-Leben Terminvereinbarung unter:

Telefon: 035451/987-56
Selbststandig E-Mail: ergotherapie@asb-dalu.de
...im Alltag

Aktiv
...durch gezieltes Training

Zufrieden ‘ e 3

...in Familie und Umfeld

Parken auf trdgereigenem Parkplatz
Barrierefreier Zugang

Wir helfen
hier und jetzt..




Ergotherapie

wie sie in unserer Praxis durchgefuhrt wird, setzt

ganz individuell an.

Passend zum Alter, zum Krankheitsbild und dessen

Verlauf wird gemeinsam der therapeutische Weg

besprochen. Um kleine und groBe Ziele zu errei-

chen, finden folgende Punkte Anwendung:

« Spezielles Training zur Bewaltigung von
Situationen im Alltag, am Arbeitsplatz, in der
Schule und in der Familie

- Abstimmung mit Angehérigen, Arzten,
Padagogen und weiteren Therapeuten

+ Beratung bei der Um- und Neugestaltung
von Arbeitsplatz oder Wohnung

+ Beratung bei der Versorgung mit Hilfsmitteln

+ Entlastung von Familie und Bezugs-
personen

+ Hilfe zur Selbsthilfe bei physischen,
psychischen und sozialen Beeintrachtigungen

Ziele sind Wegweiser.
Sie leiten Dich und zeigen Dir,
was in Deinem Leben alles
moglich ist!

Ergotherapie fiir Kinder (Padiatrie)

Kinder lernen spielerisch, erlernen dabei neue
Fertigkeiten und holen so Entwicklungsverzogerun-
gen auf. Ihr Selbstbewusstsein wachst, die Familie
und das soziale Umfeld kénnen aufatmen.

Wir behandeln Ihr Kind vom Kleinkind- bis ins

Jugendalter, wenn die:

- Entwicklung verzogert,

« die Selbststandigkeit,

- und Handlungsfahigkeit im Alltag (Kita, Schule,
Freizeit) beeintrachtigt ist

Beeintrachtigungen sind:

» Einschrankungen in der Grob-, Fein- und Gra-
phomotorik und der Kérperwahrnehmung

« Aufmerksamkeitsdefizite oder
Verhaltensauffalligkeiten (ADHS/ADS,
Angststorungen, Aggressionen)

« Handlungsplanungsstérungen (Dyspraxie)

+ geistige, psychische und kdrperliche Behinderun-
gen (Trisomie 21, Depression, Hemiplegie)

« Lese-Rechtschreibschwache (LRS)

« Rechenschwaéche (Dyskalkulie)

Inhalte und Ziele der Behandlung:
Entwicklung von altersgerechten Fahigkeiten
Aufholen von Entwicklungsverzégerungen
Schulvorbereitende MaBnahmen

Beratung von Eltern, Erziehern und Lehrern

Das Wichtigste an der Gestaltung der Therapie
ist ein mit den Eftern und dem Umfeld individuell
abgestimmter Behandlungsplan, der das Kind
dort abholt, wo es momentan steht.

Ergotherapie fur Erwachsene

In der Ergotherapie gewinnen Erwachsene im Alter
oder nach/wéahrend schweren korperlichen bzw.
geistigen Erkrankungen wieder an Selbststandigkeit,
trainieren verlorengegangene Aktivitaten und den
Erhalt von psychischen und physischen Kréften.

Geriatrie /| Neurologie:

+ Schlaganfall (Apoplex)

+ Demenzen

« Parkinsonsche Erkrankung

« Multiple Sklerose (MS) und ALS

In der Orthopédie /| Rheumatologie /

Traumatologie:

+ Frakturen (Bruche / Oberschenkelhalsbruch)

« Amputationen

» Entziindliche und degenerative Gelenker-
krankungen aus dem rheumatischen Formen-
kreis (Arthrose, rheumat. Arthritis)

+ Querschnittsléhmung

+ Karpaltunnelsyndrom

In der Psychiatrie:
» Depressionen, Schizophrenie,
« Suchterkrankungen

Inhalte und Ziele der Behandlung:
Schulung und Erhalt von kdrperlichen, geistigen
und seelischen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Das Wichtigste an der Gestaltung der Therapie
ist ein mit Patienten und dem Umfeld (Familie,
Pfleger, Therapeuten und Arzte) individuell
abgestimmter Behandlungsplan, der ihn dort
abholt, wo er momentan steht.



